
را��ط در ك�ی، س� �� ط� ح� اں� ح�� وادە سلام�� و ح� ا�� . اولو���� در ح� ماى ا��ں� اس�� ردە، راه�� س� ردى و سادە ��  كار��

راى را��ط �� ر ا��راں� س� ع اساس (�� ا�� ��ں� المللی م�� د �� �� ه و IFRC، UNHCR، ICRC، CDC ما�� ر�� ح� �� 

ورهاى ) درك���ر كس� ک� �� ه ح� امه ها��ی كمک �� ر�� ل �� ی ��ی ��ی» م�� �� ح� ه��ه «ح� دە  �� ه رور� و س� ود. ��  می س�

طرارى كوله  .١ �� ��ه اى» ٩۰« اص� ا�� �� )Go Bag( — 

ه  امٓادە هم��س�

مداں� ��ا كوله ��ک ��وى را وسا��ل�� ک ح� ورى امٓادە  و س�� روح� �� ك�ه ح�  دار: ��

رورى: مدارک  ص�

امه، ك��ی ● اس�� �� دم�� كارٮ� ملی، كارٮ� س� ا��اں� ح� ، ��ا �� ���� ه معا�� ��رح� ��مه د�� �� 

كی، مدارک ● س� ه ��ر� ��رح� ا��كی، حساٮ� د�� مارە هاى �� طرارى س�  اص�

ا��ی: وسا��ل  ح��

ر ۲-١( اٮٓ� ��طرى ● �� راى ل�� ر) هر �� �� �� 

اى ● د� ک ��ا ك��سروى ع� س� رما، ح� ، (ح� ��سكو������ ، ماهی �� ں� ��ل) ��ُ  احٓ�

راع� ● وە ح� رى + �� ا�� ا��ک / ��دكی �� ارر� ��اور�� دە س� صوصا س� ا��ک مح� ��دى ��ا سولار ��اور�� ورس�  ح�

ه ● ع�� و��ی، اول��ه كمک هاى ح� د ع�� د، (ص� ا�� �� ، ا��سماں� رورى) داروهاى ��  ص�



ک راد��و ● ا��ل ��ا كوح� ا مو�� ه دس��رسی امكاں� �� كه هاى �� �� رى س� �� ها��ی ح�  ح�

ور را�� �� ی سولار ر� كر (حاح� ه؟) كردى �� ارح�  ح�

كم��لی: وسا��ل �� 

د ��ول ● �� دە) ولی (كم، ��  ��راك��

ک، و ك�رم ل��اس ● وراٮ� س�� ه ح� ا��  اص�

ار، و (ك�رد ماسک ● �� م�� ع� ا��ی، �� م�� �� اً ��ا س� راى صر��  هوا) الٓودك�ی ��

ا��وى ● ی ح� �� �� ار ��ا ح� ر� دكارە ا�� ��  ح�

وار ● �� ، س�� اله، ح� �� ح� ك��سه ر� ں� و ��  سور�

 

ار� �� �� ا��ی �� ه  ح�� ا�� رد هر رور� را��ط در �� طرارى: س�  اص�

 

💧 :  اٮٓ�

ا ۲ حدا��ل ○ ر ٣ �� �� راى رور� در اٮٓ� ل�� رد هر �� �� . الع� �� 

امل ○ ، س� ��دں� ر� ��وس� �� و�� دار و سادە ��ح� و. كمی م�� س�� وس�  س�

را��ط در ● ��لی س� ر ١.۵ ��حرا��ی، ح� �� ط ل�� �� راى �� ��دں� �� ، ��وس� ی س�� طر ولی كا��  عوارص� و كم آ��ی ح�

دى ��اد ح� ود. ر�   می س�

ا: �� ● د�  ع�

لوكالرى ۲١۰۰ ○ �� رور� در ك�� دارد (ط�� ا��  )UNHCR اس��

 معادل: ○

��سكو������ عدد ۵–۴ ■ ا �� ى ر� رر� ی ��وع (م��ل ا�� طرارى) ��ا ار��س�  اص�

ک ��س��ه ۲ ■ رما كوح� مس� ��ا ح�  كس�

ا ك��سرو ١ ■ ��  ماهی ��ا لو��



رك���� ��ا ■ م �� د ��ركالرى ولی كم حح� �� ��ل، ما�� ار، احٓ� ك�� س� ادام كرە ح� ی �� �� م��  ر�

ا اك�ر ● د� ، محدود ع� ا اولو���� اس�� اهاى �� د� ى ع� رر� ک و ��را�� ى كه اس�� س�� ار� �� ه �� �� �� ه ��ح� �� داس� د. �� �� اس� �� 

●  

دى ✔ �� مع �� راى ح� ر هر �� ��  :رور� هر در ��

دار مادە دە حدا��ل م��  ��وص��ه س�

ام��د��ی اٮٓ� ا ۲ اسٓ� ر ٣ �� ��  ل��

ا د� لوكالرى ۲١۰۰ معادل (��ركالرى) ع�  ك��

●  

 

هاد �� �� راى ����س� ر هر �� �� ا ك���� در �� �� راى �� ��) ۲ :(  رور�

��ر ۴ ○ ام��د��ی اٮٓ� ل�� ا��ل حمل اٮٓ� ��اك�� ��ا ��طرى در اسٓ� �� 

رما، ��س��ه ١ ك��سرو، عدد ۲ ○ ، ��س��ه ١ ح� ��سكو������ ��ل ك��سه ١ ��  احٓ�

  

ه .۲ �� اها��ی ح� د؟ ح� اک ا�� طر�� د��ک ح� ر� و! �� س� �� 

�� هاى ● ��رساح� امی، ر� ا��ك�اە ها ��ادك�اں� ها، ��ط� �� 



�� هاى ● ��رساح� ا��ی: ر� ك�اە ها، ح�� الا��س� ��روك�اە ها، �� رودك�اە ها، دكل ها، �� س� مراكر� ��  و راد��و ��ح�

��وں� لو��ر� �� 

��ماں� هاى ●  مهم حكوم��ی و دول��ی ساح�

مع ها، ● ح� �� ، اٮ� اط�� ��ا اع��راص� عال درك���رى م�� �� 

ادە هاى و ��ل ها ● هرى اصلی ح� ��ں� س� �� 

اراں� ها �� م�� ل�� �� �� هاى اع� ��رساح� امی ر� ��صادى ��ا ��ط� د. هدڡ� را ا�� ر�� اصله می ك��� ں� �� ��  مكاں� ها ا��ں� ار� ك�ر��

دں� اح��مال دە ما�� �� الا را ر� رد؛ �� ��ه می �� لا��ی «ار��س� م��ل، حرڡ� ها��ی كه ال�� اط�� و اح�  را مسكو��ی م��

د»، �� �� ه ��می ر� ه هم��س� سا�� ع� و ا�� ل�� ��  اس�� ��

 سر��ع ��صم��م ك���رى و رواں� سلام�� .٣ ��

را��ط در ● وک س� ، ��ا س� طراٮ� ه اص� س هم��س� �� » روى را اولو���� و ��كس� عم���� �� دە ما��دں� �� ار. «ر� ك�د� �� 

ا��عه ها ● ررسی را س� �� . ه كں� ع �� ا�� ها��ی رسمی م�� وع هم ح� . رح�  كں�

ار ● �� د ار� را اح� �� ع ح� �� ر. م�� ك��� ط �� �� كه هاى «�� �� لی» س� ط ��ا داح� �� كه هاى «�� �� ی»، س� ارح� ل  ا��دە ح� ا�� �� 

. اع��مادى ��س�� �� 

ا هر ● طر حس ح� ��ی، ح� ود داس� ر ��صم��م ر� ك��� ا و �� ه ح� ا�� و. ح� علل س� د �� وا�� دە می �� �� د. كس� اس� �� 

اراں� اك�ر .۴ �� م�� د��ک حمله ��ا �� ر� د: ��  س�

اە �� ر: �� ك��� �� 



ں� ��ه ● م�� ��رر� ��ماں� وسط ��ا ر� رو ساح� رە ها ار� (دور �� ح� �� ه ها) و �� ��س�  س�

��ر ● ، ر� �� ر� ��ح� ، م�� ك���ں� ار ��ا س�� لی د��وار ك��  داح�

اى در اك�ر ● ص� ار� �� �� هس��ی: �� ك�ی، د��وار ��س� دول، س�� اله در ��ا ح� واٮ� ح� ح� . را سر و �� اں� ��وس� �� 

ار: ار� ��عد ح� ��  ا��

ه دس�� ● ى �� ر� �� ں� ح� ر� م�� ��ا م��ں� اس�� (ممكں� �� د) ��كردە عمل �� اس� �� 

ا��ی اك�ر ● م�� �� ود: س� ، ماسک �� ں� ر� اس �� ار، را ل�� �� ور را ��وس�� در�� س� �� 

ه ار� ● ط�� اصله سر��ع م�� ر �� ك��� ه و �� اعاٮ� �� �� ه ��ا ار�� اح�� رو امں� �� �� 

 ۵. ور اك�ر �� ه مح� رار �� دى: ��  س�

رار مس��ر ● ص ����س� ار� را �� ح� : مس� د كں� �� ر ح� ��ں� مس�� ا��ك�ر� ��ه ح� اس� داس� �� 

ا ● اس� ��ماس در د��ك�راں� �� رک� ك�روە هاى در ولی �� ر� كں� حرك�� �� �� 

ر� اصلی راە هاى ار� ● كه مك�ر كں� ��ره�� ��س� ار� ا���� �� ی مطمٔ�ں� ام�� اس� �� 

�� حرك�� ار� ● ��ط كردں� س� طرارى موارد در �� ادە اص� ��  كں� اس��

د كودک، اك�ر .۶ �� مار ��ا سالم�� ��  دارى: همراە ��

ا را اںٓ� ها داروهاى ● س�� �� رح� دا �� ار ح� ك�د� �� 

د ● �� صاٮ� و عكس ح� ح� اں� در مس� ار كوله س� ك�د� دں� صورٮ� در ��  ك�م س�

ه ● ا هم��س� د، �� �� س�� �� رح� ماس ��ا �� د��ی �� اں� همراه�� �� ك�ه س�  دار ��



ە ��وص��ه هاى ی) ه��ح� (��دوں� و��ر� �� �� ر�� �� 

: اں� ��  ر�

��دە و راح�� ل��اس ● ��د ��وس� ��وس� ا �� ماں� در �� رار، ر� ع �� ود حرك�� ما��  ��س�

��ی وسا��ل ● هداس� صی �� ح� وار س� ��ی، (�� هداس� ورٮ� �� ه، س� ا�� وں� اص� ک) صا�� س� ی در را ح� �� دا ك��  ح�

ار��د ك�د� �� 

اە محل ��ا كم�� در ● �� �� ، ودں� ار� امں� لوٮ� مكاں� هاى در �� ها ح� �� ر� �� ��د ��ره��  ك��

ک سوٮ� ● رى ��ا كوح� ل اس�� ل�� راى �� دار �� ع در هس� طر موا�� ��ه همراە ح� ��د داس� اس� �� 

:  كودكاں�

و��ی ك�روە و والد��ں� ��ماس اطلاعاٮ� ● د� روى را ح� ک كاع� ل كوح� اں� داح� ���� س� ار��د ح� ك�د� �� 

راى ● ردسال، كودكاں� �� ى ح� ار� اٮ� �� ک اس�� له ��ا كوح� س� وس�� ار��د ارٓامس� ��ح� ك�د� �� 

اص داروهاى ● ر، م��ل كودک ح� ام��ں� ���� �� ��ی ه��س�� دا را مكمل ها ��ا آ�� ك�هدارى ح� د �� ��  ك��

: داں�  سالم��

ه داروهاى ● ا�� ار، رور� س� ��) ، ) د��ا���� ل�� ا را �� س�� �� رح� ص �� ح� ار��د مس� ك�د� �� 

س� ● ، ك�� ��ک عصا، راح�� رى و ��دكی سمعک ��ا ع�� ا�� ه �� ا�� ��ه همراە اص� د داس� �� اس� �� 



ه��ر ● داں� اس�� �� ر ��ک همراە سالم�� �� د مطمٔ�ں� �� �� اس� مارە و �� ���� در او ��ماس س� ��ه ح� اس� ود، ك�د� ه ��ا س� �� 

اں� اس س� اٯ� ل�� ح� ود س��  س�

راد : داراى ا��  معلول����

ر ● و، و��لح� اس� ك�ه دس��رس در كمكی وسا��ل ��ا عصا �� ه �� �� ود داس�  س�

اسا��ی كارٮ� ● �� كی س� س� ��ح ��ا ��ر� ع���� ��وص� لاً وص� وا”) (م�� �� اس� ه “�� اس �� دە ل�� ا�� س�� ود ح�  س�

داراں� ا�� ك�ی: ح� ا��  ح�

ا و داں� و اٮٓ� د� هاى و ع� ار� �� داراں� ا��ں� �� ا�� راموس� را ح� كں� �� ��  

ه مورد در .۷ ⚠ ا�� : محل ��ا ح� دں�  ما��

اى ● ل ار� را امں� ح� �� ص �� ح� لاً كں� مس� م��ں� (م�� ��رر� اٯ� ��ا ر� ا��ی ا�� رە) ��دوں� م�� ح� �� �� 

وار ار� ● س�� �� ر��درى ح� رە ها روى ص� ح� �� ادە �� ��  كں� اس��

ا و اٮٓ� ● د� رڡ� هاى در را ع� وط� ط� ك�ه مح�� رٯ� ��طعی صورٮ� در دار، ��  اٮٓ� ��ا ��

ور اك�ر ● �� دى مح� ما��ی، س� ك�ه دس�� دم را كوله ��  دار ��

ه .٨ ⛔ ��م: كارها��ی ح� ك�� �� 



، سراع� ��ه ● ، ��ادك�اں� رو درك���رى محل ��ا ار��س� �� 

كاوى روى ار� ● ح� ه ك�� اراں� محل �� م�� رو �� ه – �� ه راە در دوم ��م�� ممك�� اس� �� 

كوک وسا��ل ● دە رها ��ا مس� دار را س� ر�� �� 

راد حرڡ� ��ه ● ، هو���� ��دوں� ا�� ں� كں� اع��ماد روس� �� 

 ا��ل حما���� و رواں� سلام�� .٩ ��  م��

ا ● ا���� �� �� ، حرڡ� اطرا�� ں� ر� رسودە را رواں� مطل�� سكوٮ� �� د ��  می ك��

ه ها ● ح� ه هاى د��دں� ار� را �� ر� صح�� و���� امٓ�� س�  كں� دور ح�

د��د، ��رس احساس اك�ر ● ، س� وا��ی ��ا لرر� ا�� ؛ عادى كردى، �� ه اس�� ودٮ� �� ماں� ح� دە ر� �� 

مله و ��اداوٓرى ك���ں� ��صار ح� ها��ی، س�� ه اى طرڡ� ار� �� ا�� و كه همح� �� 

ه و ا�� دە را ح� �� واهد: ر�  می ح�

��ر ��س� ک� ها در كه كسا��ی �� �� اں� ح� ه در سالم ح� د، �� ردە ا�� ه �� ر �� د ��وى �� ود�� ه و �� ر، �� اهوس� �� لكه �� ر ��  سر��ع ��

د. ��صم��م �� ��  ك�ر��

ه ، امٓادە هم��س� اس� . ارٓام اما �� ماں� دە �� �� دں� ر� ی ما�� ا��س ��ع�� ارە س� . دو�� ں� ��  ساح�

دە ه��ه س� ا �� راى مِهر �� اں� در كه ا��ساں� ها��ی �� ، و دود م�� دك�ی آ��س� �� اٮ� را ر� ��ح� د. ا�� ��  می ك��
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